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THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
S6: 6659 /SGDPT-HSSV Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 09thang 7 nam 2026

VIV trién khai thuc hién Dé an
Cham soéc¢ surc khoe sinh san, strc
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién giai doan 2026-2030

Kinh gtri: Thu trudng cac co sé gido duc

Can cir Nghi quyét s6 72- NQ/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 cia B§ Chinh
trj vé mot s6 giai phap dot pha nham ting cudng bao vé, chdm séc va nang cao stc
khoe Nhan dan;

Can ct Quyét dinh s6 973/QP-TTg ngay 01 thang 6 ndm 2026 ciia Thi tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2026—2035;

Can ctt Quyét dinh s6 1482/QP-BYT ngay 22 thang 5 nim 2026 cia Bo
truong Bo Y té phé duyét Dé an "Chiam soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi
thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030" va Cong van s6 4035/BYT-BMTE
ngay 03 thang 6 nam 2026 cua Bo Y té vé viéc trién khai thuc hién Dé an;

Thuc hién ¥ kién chi dao ctua Phé Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phd Ho
Chi Minh tai Cong vin s6 14561/VP-VX ngay 15 thang 6 nam 2026 ctia Vin phong
ny ban nhan dan Thanh phé vé viéc trién khai thuc hién Dé 4n "Cham soc strc khoe
sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026—-2030".

Nham trién khai thuc hién dong bo, hiéu qua cac nhiém vu theo chi dao cua
Trung wong, BO Y t€ va Uy ban nhan dan Thanh pho, S¢ Gido duc va Pao tao de
nghi Thu trudng cac don vi tap trung chi dao thuc hi¢n cac ndi dung sau:

1. Cong tac chi dao, quan triét va tuyén truyén

- T chirc quan triét, pho bién day du ndi dung Quyét dinh s6 1482/QD-BYT
va Pé an "Cham soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh dyc vi thanh nién, thanh nién
giai doan 2026-2030" dén toan thé can bo quan 1y, giao vién, nhan vién va hoc sinh;
bdo dam vigc trlen khai thuc hién dung muc tiéu, yéu cau, nhiém vy cua Dé an, phu
hop véi timg cip hoc va cac quy dinh hién hanh.

- Cu thé hoa cac muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu ctia D& 4n vao ké hoach nim hoc
va ké hoach cong tac ctia don vi; 1ong ghép nodi dung chim soc sirc khoe sinh san,
suc khode tinh dyc vi thanh nién, thanh nién v61 cac hoat dong gido duc, cham soc,
bao v¢ va phat trién toan dién hoc sinh.

- Pang tai Pé an "Chiam soc st khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién giai doan 2026-2030" trén Cong/Trang thong tin dién tur, Fanpage,
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Zalo OA, nhom Zalo va céac kénh thong tin, truyén thong chinh thuc cua don vi;
dong thoi bd tri gidi thidu, niém yét tai lidu tai bang tin, thu vién, phong y té truong
hoc va cac vi tri phu hop dé tao diéu kién thuan loi cho can bd quan ly, gido vién,
nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh tiép can, khai thac, st dung.

- Can ct diéu kién thuc té, chu dong lya chon hinh thic tuyén truyén, phé
bién phu hop, da dang, thiét thuc, hiéu qua va tiét kiém; ting cudng 16ng ghép nodi
dung truyén thong vé chim soc stre khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién,
thanh nién trong cac mon hoc, hoat dong gido duc, sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p,
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, hoat dong ngoai khoa, sinh hoat chuyén dé va
cac hoat dong gido duc khac phu hop véi timg cép hoc.

2. Trién khai gido duc giéi tinh toan dién trong nha truong

- Can ctr chuong trinh gido duc phd théng, chuong trinh gido duc thudng
xuyén va cac quy dinh hién hanh, t6 chic 16ng ghép ndi dung gido duc gidi tinh,
cham soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc phu hop vt dac diém tAm sinh 1y, do
tudi ngudi hoc va timg cip hoc thong qua cac mén hoc, hoat déng gido duc chinh
khoa, ngoai khoa va cac hinh thirc gido duc phu hop.

- Tung budc trién khai gido duc gidi tinh toan dién theo dinh hudng cia Dé
an va hudng dan cua co quan c6 thim quyén; biao dam ndi dung gido duc phu hop
v6i ltra tuoi, co co so khoa hoc, gop phan trang bi cho hoc sinh kién thirc, k§ ning
vé cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc, xay dung cac mbi quan hé lanh
manh, phong tranh mang thai ngoai y mudn, phong, chong xam hai tinh duc, nhiém
khuan dudng sinh san va cac bénh 13y truyén qua dudng tinh dyc.

- Tang cuong 16ng ghép ndi dung gido duc vé chim séc stc khoe sinh san,
suc khoe tinh duc trong cac hoat dong gido duc tap thé, sinh hoat dudi cd, sinh hoat
16p, hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, ngoai khoa, cac cudc thi, dién dan, toa
dam va cac hinh thuc truyen thong phu hop; khuyen khich phat huy vai tro cua cac
cau lac bg, nhom ddng dang va cac md hinh hd trg hoc sinh trong tuyén truyén, giéo
duc, tu van va nang cao nhan thuec.

3. X4y dung mé hinh, t6 chirc tw van va truyén thong

- Can ctr diéu kién thyc té, xdy dung va duy tri cdc mo hinh hd tro cham séc
strc khoe sinh san, strc khoe tinh dyc vi thanh nién, thanh nién trong nha truong;
khuyen khich thanh lap cau lac by, nhom truyen thong, goc thong tin hodc goc tu
van phu hgp voi ting cap hoc; ting cuong 1ong ghép hoat dong tu van tdm 1y hoc
duong voi tu van, hd trog vé chim soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc theo quy
dinh.

- Pbi véi cac co so g1ao duc c6 hoc sinh noi trd, dac biét la truong pho thong
dan toc ndi tra, can cu diéu kién thyc te va huong dan ciia co quan ¢ tham quyén
dé xdy dung, duy tri mé hinh goc truyén thong vé cham soc sirc khoe sinh san vi
thanh nién, thanh nién, gop phan nang cao kha ning tiép can thong tin va dich vu tu
vén cho hoc sinh.
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- T6 chtrc cac hoat dong truyén thong, sinh hoat chuyén dé, dién dan, toa dam,
hoi thi va cac hinh thie gido duc pht hop nham nang cao nhan thirc, kién thic va k§
nang cho can bd quan 1y, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé cham soc stic khoe
sinh san, stc khoe tinh duc; da dang héa hinh thirc truyén thong, ting cudng Gng
dung cong nghé thong tin, nén tang sd va cac phuong tién truyén thong phu hop.

- Tang cuong phdi hop voi cha me hoc sinh va cac td chirc, ca nhan co lién
quan dé t6 chirc tuyén truyén, tu van, huéng dan kién thic, k§ nang vé chiam séc stic
khée sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién; nang cao vai trd cua gia
dinh trong gido duc, chim soc va dong hanh cing hoc sinh.

4. Nang cao nang luc doi ngﬁ

- Clr can by quan ly, gido vién, nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc,
tu van tdm 1y va cac ca nhan c6 lién quan tham gia day du cac 16p tap huén, bdi
dudng chuyén mon, nghiép vu do S¢ Gido duc va Dao tao, nganh Y té va cac co
quan c6 tham quyén t6 chirc nham nang cao ning lyc vé gido duc gidi tinh, truyén
thong, tu van va chiam séc sirc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién.

- Cin cr diéu kién thyuc té ctia don vi, chu dong t6 chirc hoic 10ng ghép noi
dung tap huan, boi dudng trong sinh hoat chuyén mén, hdi nghi, chuyén dé nham
nang cao kién thirc, k¥ niang cho gido vién chu nhiém, gido vién, nhan vién y té
truong hoc, nhan vién phy trach cong tac tu van tdm 1y va cac luc lugng tham gia
cong tac cham soc, gido duc hoc sinh vé chim soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh
duc vi thanh nién, thanh nién.

5. Phéi hop lién nganh va két néi dich vu

- Tang cudng phdi hop véi tram y té, trung tAm y té trén dia ban, cac co sO
kham bénh, chira bénh va cac co quan, don vi c6 lién quan trong trién khai cong tac
y té truong hoc; to chirc tuyén truyen tu van, cham soc suc khoe sinh san, strc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién; dong thoi hd trg két ndi hoc sinh véi cac dich vu
chim soc strc khoe phu hop khi ¢6 nhu cau theo quy dinh.

- Phéi hop voi t6 chitc Poan Thanh nién, Hoi Lién hi¢ép Thanh nién Viét Nam,
Hoi Chir thap do va cac t6 chuc, doan thé, co quan, don vi c6 lién quan dé to chirc
cac hoat dong truyén thong, gido duc, tu vén, sinh hoat chuyén dé va cac hoat dong
pht hop nham nang cao kién thirc, k§ ning vé cham soc sirc khoe sinh san, strc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién cho hoc sinh.

6. Bio dam an toan thong tin

- Bao dam néi dung gido duc, truyén thong, tu van vé chiam séc strc khoe sinh
san, stc khoe tinh duc vi thanh ni€n, thanh nién phu hop véi do tudi, tAm sinh ly
ngudi hoc, ¢6 co s khoa hoc, diing thuan phong, m¥ tuc va cac quy dinh hién hanh.

- Thuc hién nghiém cac quy dinh ctia phap ludt vé bao vé bi mat doi séng
riéng tu, bao vé dir liéu ca nhan, an toan thong tin mang va bao v¢ tre em trong qua
trinh t6 chirc cac hoat dong truyén thong, tu van, thu thap, quan ly va s dung thong
tin lién quan dén hoc sinh; bao dam quyén riéng tu, tinh bao mat va loi ich tét nhat
cua hoc sinh theo quy dinh.

7. Kinh phi thye hién
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- Chui dong bo tri, 16ng ghép kinh phi thyc hién cac hoat dong ctia Dé an trong
pham vi du toan ngan sach nha nudc duge giao hang nam va cac ngudn kinh phi hop
phap khac theo quy dinh ctua phap luat.

- Khuyén khich huy dong cac nguon Iwc hop phap tir cac td chiic, ca nhén,
doanh nghiép va cong ddng dé ho trg trién khai cac hoat dong ciia D& an theo nguyén
tic tw nguyén, cong khai, minh bach, ding quy dinh cua phap lut; bao dam viéc
quan 1y, st dung kinh phi hiéu qua, tiét kiém va ding muc dich.

8. T6 chirc thue hién va ché do thong tin, bao cio

- Thu trudng cac co sé gido duc cin ctr ndi dung Cong vin nay va diéu kién
thuc té cua don vi dé xay dung ké hoach trién khai thuc hién; phan cong rod trach
nhiém ctia cac bd phan, cd nhan co lién quan; bd tri ddu mdi theo dodi, don dbc, kiém
tra, gidm sat va téng hop két qua thuc hién, bao dam trién khai déng bd, hi¢u qua
cac nhiém vu vé chiam soc stre khoe sinh san, sire khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién trong nha truong.

- Thyc hién nghiém ché do thong tin, bao c4o theo quy dinh; bao céo dﬁy du,
kip thoi két qua trién khai thuc hién va bao cdo dot xuat khi c6 yéu cau hoic khi phat
sinh cc vu viéc lién quan thudc pham vi quan 1y caa don vi; giri bao céo vé S& Gido
duc va Pao tao (qua Phong Hoc sinh, Sinh vién) dé tong hop, bao cdo co quan cd
tham quyén theo quy dinh.

S¢ Giao duc va Pao tao dé nghi Thu trudng cac co sd gido duc nghiém tic
trién khai thuc hién cac ndi dung néu trén; ting cuong cong tac kiém tra, giam sat,
kip thoi phan anh nhimg kho khin, vuéng méc phét sinh trong qué trinh thuc hién
vé S¢ Gido duc va Pao tao (qua Phong Hoc sinh, Sinh vién) dé duoc huéng dén,
tong hop va xt 1y theo quy dinh./.—**

Noi nhgn: 5 KT GIAM POC
- Nhu trén (d€ 'Ehl.IC hién); ~ GI AM DOC
- Bo GDDT (dé bao cao);
- UBND TP.HCM (dé bao céo) WL/
-S¢'Y té (dé phéi hop); )
- UBND 168 phuong, xi, dic khu (dé phdi hop); _ —

- Giam dbc So GDDT (dé bao céo);
- Céc phong thude S6 GDDT (dé phdi hop);
- Luu: VT, HSSV (Uyén).

Huynh Lé Nhu Trang
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